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 مقدمه

و یکی از  باشد یکی از مشکلات نسبتا شایع بیماران همودیالیزی میلیپیدمی  دیس

برخی از مطالعات به کاربرد . شود درمانی محسوب می-مشکلات اساسی سیستم بهداشتی

هدف از اند.  اشاره کرده لیپیدمی بیماران تحت همودیالیز دیس رمانددر  تینارنیکاستفاده از 

با  سهیدر مقا نیتیبه همراه کارن نیآترواستات یبیاثر درمان ترکبررسی  ؛انجام مطالعه حاضر

 .باشد می یخون زیالید مارانیب یچرب لیپروفا یبر رو ییبه تنها نیآترواستات

 مواد و روشها

که جهت انجام نفر از بیماران همودیالیزی  50، بالینیکارآزمایی یک مطالعه  در

همودیالیز به مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی تبریز مراجعه کرده بودند، وارد 

گروه قرار گرفتند. در گروه دو  درصادفی به صورت تبیماران مطالعه شده، و بررسی شدند. 

آترواستاتین و در  مراه باه گرم سه بار در روز میلی 1000 ارنیتینک اران تحت درمان باول بیما

، گلیسرید تریطح سماه قرار گرفتند.  6گروه دوم تحت درمان با آترواستاتین به تنهایی به مدت 

قبل و بعد از انجام مداخله، مورد بررسی و  موگلوبین بیمارانهو  ،LDL، HDL، لسترولک

 ارزیابی گردید. نیز  ارنیتینکمقایسه قرار گرفتند. همچنین عوارض جانبی ناشی از تجویز 

 نتایج

یافت کننده ر گروه درد LDL، و لسترولک، گلیسیرید تریطح سپایان مطالعه در 

و  HDLسطح (، همچنین P<0.05بود )ز گروه دیگر بود متر اکداری  به میزان معنی کارنیتین

 ز گروه دیگر بودا یشتربداری  به میزان معنی یافت کننده کارنیتینر گروه درد هموگلوبین
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(P<0.05) .ماران مشاهدهناشی از مصرف کارنیتین در بی جانبی هارضعهیچگونه  ر نهایتد 

 . شدن

 نتیجه گیری

در  ارنیتین همراه با آترواستاتینکاستفاده از ، حاضر مطالعه بر اساس نتایج حاصل از

 هارضهمچنین ع .باشد ، یک روش موثر و ایمن میلیپدمی بیماران تحت همودیالیز دیسدرمان 

 . در بیماران مشاهده نشد ارنیتینکناشی از مصرف جانبی 
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